SENTRALEN

Frisklivsresept

\

Personalia

Navn:
Personnummer:
Telefonnummer:
Adresse:
Fastlege:

Arsak til henvisning

Fysisk aktivitet:

Kostholdsveiledning:

Annet:

Andre relevante opplysninger (for eksempel diagnoser av
betydning):

Henviser: Dato:

Bruker tar selv kontakt med Frisklivssentralen for a avtale time for helsesamtale!
Frisklivsresepten tas med pa helsesamtalen.

Frisklivssentralen i Nord-Fron
Telefon: 948 63 310 eller 910 09 484
Epost: frisklivssentralen@nord-fron.kommune.no



