
 

 

 

 

ROM – vår 2025 

ROM for psykisk helse og rus 

  

25.03 Taushetsplikt  

27.05 Hva trenger vi ved ferieavvikling?  

  

 

Tid  Kl. 18.00-20.20. Enkel bevertning og mingling fra 17.30. 
Arrangementet er GRATIS 

 
Sted Storgata 9b Lillehammer 
 
Påmelding og spørsmål 

Heidi Fæste  heidi.faeste@lillehammer.kommune.no telefon 97 17 03 18 
 
 

Er du interessert i å arrangere ROM lokalt hos dere?  

Ta kontakt med hanne.skarsvaag@vfb.no 

VOKSNE FOR BARN er en ideell medlemsorganisasjon som siden 1960  

har jobbet for god psykisk helse og trygge oppvekstvilkår for alle barn.  

Les mer om oss på vfb.no.  

 

ROM  
Psykisk helse og rus 
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Alle ROM har eget tema og skal være en arena for:  

- erfaringsdeling 

- ny kunnskap 

- endring 

ROM står for Respekt Omsorg og Medvirkning 

ROM er en felles læringsarena der pårørende og fagpersoner møtes til 

likeverdig dialog 

Målet med ROM er tjenesteutvikling gjennom å ha en arena hvor 

pårørende kan medvirke på tjeneste- og systemnivå. 

På ROM kommer fagpersoner fra ulike tjenestesteder for å møte 

pårørende  

ROM er åpent for alle, gratis og arrangeres jevnlig.   

 

ROM er utviklet av Voksne for Barn (VfB). VfB har ansvar for opplæring og 

samarbeid med kommuner og helseforetak som driver ROM.  

Vi arrangerer ROM innenfor disse områdene:  

- Psykisk helse og rus 

- Foreldre til ungdom i vanskelige livssituasjoner 

- Tilrettelagte tjenester 

- Barnevern/fosterhjem 

- ROM Ung 

Se andre siden for tilbud om ROM i ditt område.  

Les mer om ROM på vfb.no.  
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